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	Il benessere della donna con disabilità, sia essa con mielolesione, trauma cranico o afasia, passa attraverso l’accettazione del proprio “corpo ferito”.

Dopo un trauma lo schema corporeo, l’immagine di sé, il linguaggio non verbale, subiscono delle trasformazioni che incidono anche sulle relazioni interpersonali, condizionandole spesso negativamente.

Al Centro Puzzle attraverso il Laboratorio di Estetica; all’USU, attraverso i gruppi per gestanti disabili; al CIRP della FCM onlus attraverso il laboratorio “Alfabeto Teatro”, i pazienti possono reimparare a prendersi cura di Sé e del proprio corpo.
Accettazione e cura sono il primo ineliminabile passo per un riposizionamento nella storia sessuale e di coppia.
Lo stare in gruppo facilita l’espressione di sé e la disponibilità ad apprendere nuove conoscenze.

Questi interventi di cura di sé sono propedeutici alla emersione della domanda di intervento sessuale e del successivo couseling sessuologico, proposto dai percorsi dello Sportello Disabilità Fisico-Motoria e Sessualità  del Comune di Torino.
Verranno descritti dettagliatamente gli interventi suddetti.
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